
Verbrauch im Blick

Zähler
Tagstrom (HT)

Zähler-Nr. ________________
evtl. Nachtstrom (NT) bei 

Doppeltarifzähler-Nr. _____________
Erdgas/Fernwärme

Zähler-Nr. ________________
Wasser

Zähler-Nr. ________________

Datum
Anzahl 
Tage

Zählerstand
Verbrauch

in kWh
Verbrauch 

pro Tag
Zählerstand

Verbrauch
in kWh

Verbrauch 
pro Tag

Zählerstand
Verbrauch

in kWh/MWh
Verbrauch 

pro Tag
Zählerstand

Verbrauch
in m3

Verbrauch 
pro Tag

Summe 
Strom (HT)

Summe 
Strom (NT)

Summe 
Erdgas/FW

Summe 
Wasser

So geht‘s:
Zählerstände in regelmäßigen Abständen notieren. Die Differenz der Zählerstände ergibt den Verbrauch. Der Verbrauch pro Tag lässt sich 
ausrechnen, indem Sie den Verbrauch durch die Anzahl der Tage teilen. Das Bewusstsein über Ihr Verbrauchsverhalten ist ein erster Schritt 
zu einem sparsamen Umgang mit Energie. Weitere Tipps fi nden Sie auf der Rückseite und auf www.stadtwerke-hall.de/tipps



1-Personen-Haushalt: < 1.600 kWh  sparsam
 * 1.900 kWh  durchschnittlich

 > 2.200 kWh  hoch

2-Personen-Haushalt: < 3.000 kWh  sparsam
 * 3.500 kWh  durchschnittlich

 > 4.000 kWh  hoch

4-Personen-Haushalt: < 4.200 kWh sparsam
 * 4.900 kWh  durchschnittlich

 > 5.600 kWh  hoch

*Quelle: BMWi, Erhebung des Energieverbrauchs der privaten Haus-
halte für die Jahre 2009-2010, Stand: Mai 2013

Diese Werte sind nur Anhaltspunkte. Ihr Stromver-
brauch ist von verschiedenen Faktoren abhängig. In 
einem Einfamilienhaus ist der Verbrauch pro Haus-
halt meist höher als in einem Mehrfamilienhaus. Er-
folgt die Warmwasserbereitung mit Strom? Kochen 
Sie mit Erdgas? Dies sind weitere Faktoren, die die 
oben angegebenen Richtwerte verändern.

Ist Ihr Stromverbrauch zu hoch? 
Dann haben wir hier für Sie die wichtigsten Tipps 
zum Strom- und Energiesparen zusammengefasst. 

Was man mit einer Kilowattstunde (kWh) 
elektrischer Energie alles machen kann:

1 Mittagessen für 4 Personen kochen.

15 Hemden bügeln.

70 Tassen Kaffee kochen.

7 Stunden fernsehen.

15 Stunden Radio hören.

40 Stunden CDs abspielen.

Unnötige Beleuchtung ausschalten.

LED-Lampen verwenden.

Stand-by vermeiden. Geräte ganz ausschalten.

Stromsparmodus bei Computern aktivieren.

Achten Sie beim Kauf von Haushaltsgeräten 
auf die Effi zienzklasse.

Kühl- und Gefrierschränke regelmäßig 
abtauen.

Kochplatten und Backofen nicht unnötig 
vorheizen. Restwärme nutzen.

Heizkörper regelmäßig entlüften.

Heizkörper nicht durch Möbel oder 
Gardinen verdecken.

Heizung und Heizungspumpe bedarfsgerecht 
einstellen bzw. sogar austauschen.

Raumtemperatur um 1°C reduzieren, 
spart ca. 6% Heizkosten.

Nachts Rollladen schließen. 
Das hält die Wärme in den Räumen.

Stoßlüften statt Kipplüften.

Oft verringert sich der Energieverbrauch durch 
einfache Änderungen der Gewohnheiten:

An der Limpurgbrücke 1
74523 Schwäbisch Hall

Tel.: 0791 401-0
Fax: 0791 401-141

info@stadtwerke-hall.de
www.stadtwerke-hall.de

Wie hoch ist mein Stromverbrauch im Vergleich 
zu anderen Haushalten?

Weitere Tipps fi nden Sie auf 

www.stadtwerke-hall.de/tipps


